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1. Раздел целевой

1.1 Пояснительная записка

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы.

Цель реализации Программы: 

- развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;

- квалифицированная коррекция первичных и вторичных нарушений в психическом развитии детей с нарушением интеллекта.
Задачи реализации Программы:

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

10) коррекция первичных и вторичных нарушений у детей с учётом индивидуальных и возрастных особенностей.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы

Образовательная программа дошкольного образования соответствует следующим принципам:

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Методологическими основаниями Программы являются следующие подходы:

Культурно-исторический подход к развитию человека (Л. С. Выготский) наиболее полно отражает качественный подход к развитию ребенка. В рамках этого подхода состояние развития никогда не определяется только его созревшей частью, или актуальным уровнем развития; необходимо учитывать и созревающие функции, или зону ближайшего развития, причем последней отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального развития. Обучение является движущей силой развития ребенка, или «обучение ведет за собой развитие», где обучение понимается в контексте понятия «зона ближайшего развития».

Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов) к проблеме развития психики ребенка, в рамках которого деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования. Образовательный процесс должен быть построен таким образом, чтобы каждый ребёнок не просто осуществлял видимую, операциональную сторону деятельности, но был при этом активно-положительно мотивирован на достижение цели, добивался ожидаемого результата. Только в этом случае можно вести речь о реализации деятельностного подхода. Любая ценная, с точки зрения взрослого человека, деятельность не будет иметь развивающий эффект, если она не имеет для ребёнка личностного смысла.

Личностно-ориентированный подход понимается как опора на личностные качества. Последние выражают очень важные для воспитания характеристики — направленность личности, ее ценностные ориентации, жизненные планы, сформировавшиеся установки, доминирующие мотивы деятельности и поведения. Принцип личностного подхода в воспитании требует от педагогов изучения индивидуальных особенностей темперамента, черт характера, взглядов, вкусов, привычек воспитанников; умения диагностировать знания реального уровня сформированности личностных качеств; привлечения каждого воспитанника к посильной для него деятельности, обеспечивающей прогрессивное развитие личности; своевременного выявления и устранения причин, которые могут помешать достижению цели, а если эти причины не удалось вовремя выявить и устранить — оперативного изменения тактики воспитания в зависимости от новых сложившихся условий и обстоятельств; максимальной опоры на собственную активность личности; развития самостоятельности, инициативы, самодеятельности воспитанников.

1.1.3 Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.

Характеристика возрастных особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях Организации отражены в (Приложении 1).
Индивидуальные особенности детей с ОВЗ (с нарушением интеллекта) представлены в (Приложении 2).

1.2 Планируемые результаты освоения Программы

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

 - использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 - владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

 - стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

 - проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

 - проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

 - у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

 - ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 - ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 - ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

 - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

 - у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

 - ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 - ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности;

- у ребёнка наблюдается положительная динамика в физическом и психическом  развитии с учётом индивидуальных особенностей развития;

·  у ребенка сформирована готовность к овладению навыками чтения и письма; лексико-грамматические категории более совершенны; достаточно развита фонетико-фонематическая система языка; сформирована основа для развития навыков правильного звукопроизношения;  ребенок может планировать в речи свои ближайшие действия, пользоваться в повседневном общении фразовой речью.

Планируемые результаты освоения Программы с учётом возрастных возможностей детей представлены в (Приложении 3).

2. Содержательный раздел

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.

2.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; коррекция и развитие коммуникативных умений и навыков у детей.

Также в работу с детьми с нарушением интеллекта необходимо включить следующие блоки психолого - педегогической работы:

· формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения ребенка к себе (концентр «Я сам»);

· развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности (концентр «Я и другие»);

· формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой природы, создание предпосылок и закладка первоначальных основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям (концентр «Я и окружающий мир»).

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; формирование готовности к усвоению способов общественного опыта;

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности, в том числе формирование ценностного отношения к здоровью, развитие стремления вести здоровый образ жизни; 

· формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду, к своему городу, краю, стране.
	Программное обеспечение
	Методическое обеспечение

	1. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.Н. Диагностика. Развитие. Коррекция. Программа дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточностью. СПб., 2009 г. 

2. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание.- М.:Просвещение, 2011. 

3. Авторская программа «Вместе весело играть».  Л.В. Татоева, Л.Г. Гомонова.
	1. Е.А. Алябьева «Занятия по психо- гимнастике с дошкольниками: Методическое пособие.М. «ТЦ Сфера», 2011 г.

2. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников - М,: Мозаика-

Синтез, 2011 г 

3. Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2012 г

4. Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-Синтез, 2010 г.

5. А.С. Роньжина «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. М. «Книголюб», 2014 г.

6. Л.А. Мартыненко, Л.Д. Постоева «Играй, слушай, познавай! Программа психолого-логопедических занятий для детей 3-4 лет», С-Пб «Речь», М. «Сфера», 2010.

7. Н.Ф Губанова. Игровая деятельность в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 г

8. С.Н. Черепанова Правила дорожного движения дошкольникам. – М.: «Издательство Скрипторий», 2009.

9. Методическая разработка педагога-психолога по развитию эмоционально-волевой и социально-личностной сферы детей среднего дошкольного возраста «Радуюсь, играю, дружу!» 

10. Методическ пособием Л. Б. Баряевой, А. П. Зарина «Обучение сюжетно-ролевой игре дошкольников с проблемами в  интеллектуальном развитии»


2.1.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Познавательное развитие предполагает формировать активный познавательный интерес к предметам и явлениям окружающего мира, ориентировачно-исследовательской деятельности. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира, коррекция и развитие психических и сенсорных процессов у детей. 

Коррекционно-педагогическая работа, способствующая решению задач поэтапного формирования способов ориентировано - исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта проводится по направлениям:

· сенсорное воспитание и развитие внимания:

· формирование мышления;

· формирование элементарных количественных представлений;

· ознакомление с окружающим миром.

	Программное обеспечение
	Методическое обеспечение

	1. Л. Б. Баряевой «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с проблемами в развитии»

2. Авторская программа «Вместе весело играть».  Л.В. Татоева, Л.Г. Гомонова.

3 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание.- М.:Просвещение, 2011. 

4. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.Н. Диагностика. Развитие. Коррекция. Программа дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточностью. СПб., 2009 г. 

5. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. М, 2008 г.
	1. С.И. Шокбарова «Конспекты психолого – педагогических развивающих занятий для дошкольников. С-Пб «Детство – Пресс», 2013 

2. Г.В. Степанова «Занятия по математике для детей 5-6 лет с трудностями в обучении». – М.: ТЦ «Сфера», 2011.

3. О.В. Закревская Система работы по профилактике отставания и коррекции отклонений в развитии детей раннего возраста «Развивайся, малыш!».- М.: Изд. «Гном и Д», 2012.

4. Н.В. Ершова, И.В. Аскерова, О.А. Чистова «Занятия с дошкольниками, имеющими проблемы познавательного, речевого развития». – С-Пб.: «Детство-Пресс, 2011»

5. Н.В. Нищева «Познавательно-исследовательская деятельность как направление развития личности дошкольника. Опыты, эксперименты, игры». – С-Пб.: «Детство-Пресс», 2012

6. Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным миром и социальным окружением во второй младшей группе. — М.: Мозаика-Синтез, 2011 г.

7. Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным миром и социальным окружением в средней группе. — М.: Мозаика-Синтез, 2011 г.

8.  Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным миром и социальным окружением в подготовительной к школе группе. — М.: Мозаика-Синтез, 2011 г

9. Рожков О.П. Упражнения и занятия по сенсорно-моторному воспитанию детей 2-4 года жизни: Методические рекомендации/ О.П.Рожков, И.В.Дворова. - 2-е изд., стер. - М.: Издательство Московского психолого-социального института.

10. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников: Кн. Для учителя. - М.: Просвещение, 1990.

11. Сычева Г.Е. Формирование элементарных математических представлений у дошкольников (1-й год обучения): рабочая тетрадь — М.: НКЦ, 2015.

12. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии (наглядный материал): Владос, 2007.

13. Стребелева Е.А. Формирование мышления  у детей с отклонениями в развитии. Книга для педагога-дефектолога: Владос, 2013г.

14. Грищенко Т.А. Сенсорное развитие детей на занятиях в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях. Владос, 2014г.

15. Рахманова Е.М. Игры и упражнения на развитие внимания. Литера, 2012г. 

16.Чумакова И.В. Формирование до числовых количественных представлений у дошкольников с нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2011

17. Л.Б. Баряева «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с проблемами в развитии». - Спб. Союз, 2002. 


2.1.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; коррекция и развитие всех компонентов устной речи у детей.

	Программное обеспечение
	Методическое обеспечение

	1. О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова, Воспитание и обучение умственно отсталых детей дошкольного возраста.

2. Е.А Екжанова Е.А Стребелева Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. М, Просвещение, 2010.

3. Авторская программа «Вместе весело играть». Л.В. Татоева, Л.Г. Гомонова.

4. Т.Б. Филичева, Г.В.Чиркина, Т.В. Туманова Программа логопедической работы по преодолению ОНР у детей// в сб. Т.Б. Филичева, Г.В.Чиркина, Т.В. Туманова, С.А.Миронова, Н.В.Лагутина Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с тяжелыми нарушениями речи. - М.: Просвещение, 2009.


	1. Е.А Екжанова Е.А Стребелева Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с нарушением интеллекта. Методические рекомендации. - М.: Просвещение, 2011.

2. Н.В. Нищева «Организация коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада». С-Пб., «Детство-Пресс», 2004.

3. О.С. Гомзяк. Учебно-методический комплект «Комплексный подход к преодолению ОНР у дошкольников» - М., «Гном», 2011.

4.Т.С. Перегудова, Г.А. Османова «Вводим звуки в речь». – С-Пб.: КАРО, 2012.

5.В.К. Воробьева «Методика развития связной речи у детей с системным недоразвитием речи». – М.: АСТ, 2006

6.Н.Ф. Тимофеева «Нетрадиционные формы занятий с дошкольниками» - Волгоград: «Учитель», 2012.

7.Логопедическая коррекционная программа «Игры для Тигры», 2003.

8.Е.В. Колесникова. Учебно-методический комплект «Авторская педагогическая технология по обучению дошкольников элементам грамоты»
9. О.И. Крупенчук, Т.А. Воробьева, Г.А. Османова, Т.В. Гузенко. Учебно-методическая серия «Уроки логопеда».

10. Н.Э. Теремкова. Комплект пособий «Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР». – М.: «Гном», 2011.

	
	11.Е.О. Астафьева Методическое пособие «Играем, читаем, пишем». – С-Пб., «Детство-Пресс», 2006.

12. Л.Б.Баряева, Е.Т.Логинова, Л.В.Лопатина Я — говорю! Упражнения с пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. М.: Дрофа, 2008.

13. Д.Буфетов Коррекция навыков общения у детей с нарушением речи. - М.: Просвещение, 2011.

14. Л.Б. Баряева, Е.Т. Логинова, Л.В.Лопатина Я — говорю! Ребенок и мир растений. Упражнения с пиктограммами: рабочая тетрадь для занятий с детьми. М.: Дрофа, 2008.




2.1.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

	Программное обеспечение
	Методическое обеспечение

	1. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание.- М.: Просвещение, 2011. 

2. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.Н. Диагностика. Развитие. Коррекция. Программа дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточностью. СПб., 2009 г.

3. Куцакова JI.B. Конструирование и художественный труд в детском саду. - М.: ТЦ «Сфера», 2011 г. 

4. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2013

5. Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. «Ладушки». СПб. - «Композитор Санкт-Петербург», 2010 г 

6. О.П. Гаврилушкина «Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для умственно отсталых детей».
	Конструктивно-модельная деятельность

1. Куцакова Л В. Конструирование из строительного материала в средней группе детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2013 г.

2. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала в старшей группе детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2013 г. 

Изобразительная деятельность

1. Т.В.Королевой «Занятия по рисованию в детском саду».

2. И.А. Лыкова «Художественный труд в детском саду»  - М.: Цветной мир, 2011

3. Комарова Т.С. «Развитие художественных способностей дошкольников» М.: Мозаика-Синтез, 2013 г.

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2013г.

5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2013г.

6. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2013 г.

Музыкально-художественная деятельность

1. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2010.

2. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

3. Сорокиной Н.Ф. «Театр – творчество - дети».


2.1.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); формирование осознанного отношения детей к своему здоровью, как фактору успешности на последующих этапах жизни.

	Программное обеспечение
	Методическое обеспечение

	1. Пензуллаева Л.И. Физическая культура в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

2. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание.- М.: Просвещение, 2011.  

3. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А.Н. Диагностика. Развитие. Коррекция. Программа дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточностью. СПб., 2009 г.
	1. М. Ю. Картушина «Сюжетные физкультурные занятия для детей средней группы ДОУ». М. «Скрипторий», 2012.

2. Е.И. Подольская. «Необычные физкультурные занятия для дошкольников». Волгоград, 2011.

3. В.А. Гуров, И.И. Ольгин, А.И.Смирнов «Применение многомерных спортивно-игровых средств в условиях разных типов образовательных учреждений». Красноярск, 2012.

4. «Дорога к Олимпу». Из опыта работы инструкторов физической культуры Советского р-на г. Красноярска, Красноярск, 2014.

5. «Комплексы утренней гимнастики под музыкальное сопровождение для детей старшего дошкольного возраста». Из опыта работы инструкторов физической культуры Советского р-на г.Красноярска, Красноярск, 2013. 

6. Л.В.  Шапкова «Подвижные игры для детей с нарушением в развитии» Метод. Пособие. - Спб. Детство-пресс, 2005.


2.2 Описание вариативных форм, способов, методов, средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Формы работы по образовательным областям

	Направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
	                          Формы работы
	
	
	
	

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Физическое развитие
	Игровая беседа с элементами

движений

Игра

Утренняя гимнастика

Упражнения

Ситуативный разговор

Беседа

Рассказ

Чтение


	Физкультурное занятие

Утренняя гимнастика

Игра

Беседа

Рассказ

Чтение

Рассматривание

Интегративная деятельность

Спортивные и физкультурные досуги

Спортивные состязания

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Проектная деятельность

Проблемная ситуация

Логоритмика

	Социально-

коммуникативное развитие
	Игровое упражнение

Совместная с воспитателем игра

Чтение

Беседа

Рассматривание

Чтение

Праздник


	Индивидуальная игра.

Совместная с воспитателем игра.

Совместная со сверстниками игра

Игра

Чтение

Беседа

Наблюдение

Педагогическая ситуация

Экскурсия

Ситуация морального выбора

Праздник

Ситуативная беседа

Совместные действия

Рассматривание

Проектная деятельность

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов

Экспериментирование

Поручение и задание

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

	Речевое развитие


	Рассматривание

Игровая ситуация

Дидактическая игра

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых)

Хороводная игра

Чтение

Рассказ

Игра

Общение взрослых и детей
	Чтение

Беседа

Рассматривание

Решение проблемных ситуаций

Игра

Проектная деятельность

Создание коллекций

Обсуждение

Рассказ

Инсценирование

Ситуативный разговор с детьми

Сочинение загадок

Проблемная ситуация

Использование различных видов театра

Логоритмика

	Познавательное развитие
	Рассматривание

Наблюдение

Конструирование

Развивающая игра

Ситуативный разговор

Рассказ

Беседа
	Создание коллекций

Проектная деятельность

Исследовательская деятельность

Конструирование

Экспериментирование

Развивающая игра

Наблюдение

Проблемная ситуация, рассказ

Беседа, экскурсия

Моделирование

Игры с правилами

	Художественно-

эстетическое

развитие
	Рассматривание эстетически

привлекательных предметов

Игра

Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, детской музыки

Экспериментирование со  звуками

Музыкально-дидактическая игра

Разучивание простых музыкальных игр и танцев
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.

Создание макетов, коллекций и их оформление

Рассматривание эстетически привлекательных предметов

Игра

Организация выставок

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки

Музыкально-дидактическая игра

Беседа элементарного музыковедческого содержания

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Музыкальное упражнение

Распевка

Двигательный, пластический танцевальный этюд

Танец

Творческое задание

Концерт-импровизация

Музыкальная сюжетная игра


Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от   индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребёнка).

Образовательная деятельность осуществляется в ходе непосредственно-образовательной деятельности, режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:

— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);

— беседы и разговоры с детьми по их интересам;

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;

— экспериментирование с объектами неживой природы;

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;

— свободное общение воспитателя с детьми.

Примерная структура планирования образовательной деятельности в (Приложении 4).

Примерное комплексно-тематическое планирование  в (Приложении 5). 

2.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

Целью коррекционной работы является квалифицированная коррекция первичных и вторичных нарушений в психическом развитии детей.

Задачами коррекционной работы являются:

· выявление индивидуальных образовательных потребностей и возможностей детей;

· организация индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения детей в образовательном процессе;

· организация психолого-медико-педагогического мониторинга с целью оценки эффективности и результативности коррекционной работы;

· организация взаимодействия специалистов МБДОУ при осуществлении коррекционной работы;

· осуществление сотрудничества МБДОУ с семьей, медицинскими учреждениями, центрами диагностики и консультирования по вопросам организации коррекционной работы с детьми;

· организация в МБДОУ образовательной среды, адаптированной к особенностям и потребностям детей.

Воспитанниками МБДОУ № 46 являются дети дошкольного возраста, имеющие статус «дети с ОВЗ». Одна из категорий — дети с нарушением интеллекта.

Наряду с первичным (основным) дефектом у детей могут наблюдаться сопутствующие (вторичные) нарушения: тяжелые нарушения речи (различные виды дизартрии, алалии), эмоционально-волевой и социально-личностной сферы.

Выявление особых образовательных потребностей детей

Выявление особых образовательных потребностей детей, является компетенцией территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (далее по тексту - ТПМПК).

Комплектование МБДОУ осуществляется главным управлением образования администрации г. Красноярска на основе заключения ТПМПК.

Оказание детям индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи.

Индивидуально ориентированная психолого-медико-педагогическая помощь оказывается в соответствии с рекомендациями ТПМПК, ПМПк МБДОУ, а так же с учетом особенностей и структуры дефекта и индивидуальных возможностей детей.

При наличии у ребенка помимо основного дефекта вторичных нарушений, в систему коррекционной работы включаются мероприятия по коррекции данных нарушений.

Система индивидуальных коррекционно-развивающих занятий в МБДОУ включает:

- индивидуальные занятия, занятия в малых подвижных группах по коррекции речевых нарушений;

- индивидуальные занятия, занятия в малых подвижных группах по коррекции нарушений в развитии познавательной сферы;

- индивидуальные занятия, занятия в малых подвижных группах по коррекции нарушений в развитии эмоционально-волевой и социально-личностной сферы.

Организационно-методической основой индивидуальной коррекционной работы являются индивидуальные планы (индивидуальные образовательные маршруты медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка), разрабатываемые специалистами с учетом рекомендаций ТПМПК, ПМПк МБДОУ, результатов психолого-медико-педагогического обследования, индивидуальных особенностей и возможностей ребенка.

Индивидуальные образовательные маршруты представляют собой организованный медико-психолого-педагогический комплекс, в котором осуществляется взаимодействие специалистов, родителей и детей.

Индивидуальные коррекционные занятия с детьми проводятся в течение дня.

Индивидуальные коррекционные занятия не проводятся за счет времени, отведенного на дневной сон.

Индивидуальные занятия по коррекции вторичных нарушений не проводятся за счет времени, отведенного в режиме дня на формы двигательной деятельности детей: утреннюю гимнастику, непосредственно образовательную деятельность по физической культуре, спортивные развлечения и праздники.

С целью исключения интеллектуальных и физических перегрузок детей, соблюдения санитарно-гигиенических норм при организации образовательного процесса, допускается проведение индивидуальных коррекционных занятий за счет времени, отведенного на: самостоятельную деятельность детей, непосредственно образовательную деятельность.

Описание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей в условиях образовательного процесса.

Медико-психолого-педагогическое сопровождение рассматривается как основной, крайне необходимый и обоснованный, вид помощи ребенку, обеспечивающий его оптимальное развитие в условиях образовательного процесса.

Целью медико-психолого-педагогического сопровождения является построение начальных путей развития ребенка, имеющего нарушения интеллекта.

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей в образовательном процессе включает:

· психолого-медико-педагогическое обследование детей;

· мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении Программы;

· планирование коррекционных мероприятий.

Аспекты медико-психолого-педагогического сопровождения:

· медицинский аспект - обеспечивает охрану и укрепление физического здоровья ребенка;

· психолого-педагогический аспект - обеспечивает охрану психологического здоровья ребенка, коррекцию имеющихся у ребенка сопутствующих (вторичных) нарушений в развитии познавательной и эмоционально-волевой сферы, обеспечивает оптимальную адаптацию ребенка в образовательной среде МБДОУ,

· успешное освоение Программы.

Медико-психолого-педагогическое сопровождение представляет собой совместную деятельность всех участников образовательного процесса МБДОУ, а также специалистов учреждений здравоохранения и образования. 

Команда сопровождения формируется из группы специалистов: заместителя заведующего по учебно-воспитательной работе, старшего воспитателя, учителя-дефектолога, педагога-психолога, учителя-логопеда,  инструктора по физической культуре, медицинских работников.

Медико-психолого-педагогическое содержание сопровождения реализуется в следующих основных направлениях:

Диагностическая работа. Обеспечивает своевременное выявление образовательных проблем и потребностей детей в ходе освоения ими Программы. 

Коррекционно-развивающая работа. Обеспечивает своевременную квалифицированную коррекцию нарушений в физическом и психическом развитии детей, помощь в освоении содержания Программы.

Консультативная работа. Обеспечивает непрерывность комплексного психолого- медико-педагогического сопровождения детей в образовательном процессе, преемственность в деятельности специалистов МБДОУ, родителей в ходе коррекционной работы.

Информационно-просветительская работа. Направлена на разъяснительную деятельность МБДОУ для педагогической и родительской общественности по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса в МБДОУ, эффективностью и качеством реализации Программы.

Медицинское обследование ребенка проводится группой врачей (врачом-психиатром, детским неврологом) с периодичностью 2 раза в год.

Психолого-педагогическое обследование является составной частью в системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы. Проводится всеми педагогическими работниками, реализующими программу, с периодичностью 3 раза в год.

Объектом психологического обследования являются: 

динамика развития высших психических процессов ребенка;

динамика развития личных качеств, характеризующих физическое развитие, развитие интеллектуальной и личностной сферы ребенка; готовность к обучению в школе.

Результаты медико-психолого-педагогического обследования ребенка являются основанием для планирования системы коррекционных мероприятий.

Основной организационной формой в ходе коррекционной работы является непосредственно образовательная деятельность по квалифицированной коррекции первичного (основного) и вторичных (сопутствующих) нарушений. 

В образовательном процессе реализуются следующие виды непосредственно образовательной деятельности коррекционной направленности:

· интеллектуальная гимнастика (коррекция нарушений в развитии познавательной сферы);

· дефектологическое занятие;

· психогимнастика (коррекция нарушений в развитии эмоционально-волевой и социально-личностной сферы);

· логопедическое занятие (коррекция речевых нарушений).

В ходе режимных моментов коррекция нарушений осуществляется через организацию:

· различных видов гимнастики (артикуляционной, дыхательной, зрительной и др), дидактических игр и упражнений коррекционно-развивающей направленности.

Специальные условия 

1. Медицинский блок.

Кабинет врача-педиатра. Назначение: осмотр детей, проведение профилактических и оздоровительных мероприятий, консультативный приём родителей. 

Процедурный кабинет. Назначение: фармакотерапия, приём и осмотр детей.

Прививочный кабинет. Назначение: проведение профилактических прививок.

2. Коррекционно-педагогический блок.

Кабинет учителя-дефектолога. Назначение: учитель-дефектолог проводит работу, направленную на максимальную коррекцию интеллектуальных, социально-личностных  отклонений в развитии воспитанников, осуществляет тесное взаимодействие с родителями и педагогами по закреплению положительных результатов коррекции.

Психолого-педагогический кабинет. Назначение: коррекция психического здоровья детей. Педагог-психолог осуществляет психокоррекцию, психопрофилактику, психодиагностику, психологическое просвещение, психологическое консультирование. Использует в своей работе психогимнастику, кинезиологические упражнения, элементы игротерапии, собственные разработки дидактически-методического материала и др.

Логопедический кабинет. Назначение: коррекция речевых нарушений у детей, развитие сенсомоторных процессов, мелкой моторики пальцев рук.

Музыкально-театральный зал. Назначение: музыкально-эстетическое развитие детей, коррекция психической и двигательной сферы детей.

Микросреда организации включает: центры сенсомоторного развития детей, центр коррекционных игр и игрушек, центр «Здоровья», центр «Весёлый язычок».

Специальные методические и дидактические пособия, технологии, методики представлены в (Приложении 6).

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Образовательная деятельность разных видов.

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах детской деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

 - в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное эмоциональное общение со взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные игры;

 - в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

 - для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр, коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования сними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных федеральным государственным стандартом дошкольного образования.

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач.

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах— это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры- путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр - драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, творческих заданий, слушания народной, классической, детской музыки, музыкально-дидактических и сюжетных игр, совместного и индивидуального музыкального исполнения, концерта-импровизации.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, утренней гимнастики, спортивных и физкультурных досугов, состязаний и подвижных игр.

Культурные практики

В течение дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит индивидуальный и подгрупповой характер.

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского творчества и пр.

Музыкально-театральная и литературная гостиная — форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.

Сенсорный и интеллектуальный практикум — система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому- либо признаку и пр.). К нему можно отнести развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Организуются досуги по всем направлениям развития детей. Не исключается возможность организации досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагает поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:

 — самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;

 — развивающие и логические игры;

 — музыкальные игры и импровизации;

 — речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;

 — самостоятельная деятельность в книжном уголке;

 — самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;

 — самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:

 — развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

 — создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

 — постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

 — тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

 — ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;

 — своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

 — дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

 — поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

Особенностью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников является создание условий необходимых для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если Организация знакома с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу, необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая работа с использованием бесед, анкетирования, проведения круглых столов, организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.

Система взаимодействия с родителями включает:

·  ознакомление родителей с результатами работы Организации на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни Организации;

·  ознакомление родителей с содержанием работы Организации, направленной на  психическое, социальное и физическое развитие ребенка;

·  участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета;

·  целенаправленную работу, пропагандирующую дошкольное воспитание в его разных формах;

·  обучение конкретным приемам и методам оздоровления (дыхательная гимнастика, самомассаж, разнообразные виды закаливания), воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.

	Участие родителей

в жизни Организации
	Формы участия
	Периодичность

сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	-анкетирование;

- социологический опрос;

- интервьюирование;

- «Родительская почта».
	2-3 раза в год

По мере необходимости

1 раз в квартал

	В создании условий


	- участие в субботниках по благоустройству территории;

-помощь в создании предметно-развивающей среды;

-оказание помощи в ремонтных работах.
	2 раза в год

Постоянно

ежегодно

	В управлении Организации
	- участие в работе родительского комитета; педагогических советах, общих собраниях.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», памятки;

-создание странички на сайте ДОУ;

-консультации, семинары, семинары-практикумы, мастер-классы;

-родительские собрания;

- выпуск газеты для родителей.
	1 раз в квартал

Обновление постоянно

По годовому плану

1 раз в квартал

1 раз в квартал

	В воспитательно- образовательном процессе Организации, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство
	-дни открытых дверей;

- дни здоровья;

- Недели творчества;

- посещение открытой НОД;

- совместные праздники, развлечения;

 - семейные клубы;

- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах;

- мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности;

- творческие отчеты кружков.
	2 раза в год

1 раз в квартал

2 раза в год

По плану

По плану

По плану

По плану

Постоянно по годовому плану

1 раз в год


Модель взаимодействие Организации с семьей и ее описание представлена в (Приложении 7)

2.7 Иные характеристики

Взаимосвязь Организации с другими социальными институтами  представлена в (Приложении 8)

3. Организационный раздел

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение программы включает в себя:

· учебно-методический комплект, 

· оборудование, 

· оснащение (предметы). 

При этом ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

Описание материально-технического обеспечения представлено в (Приложении 9)

3.2 Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Образовательная программа обеспечена учебно-методическими материалами, средствами обучения и воспитания.

Перечень методических пособий представлен в (Приложении 10)

3.3 Распорядок и/или режим дня

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, весь распорядок дня и режим в целом, соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564).

Режим организации жизнедеятельности детей в холодный период

	Форма организации образовательного процесса
	3 - 4 лет


	4 - 5 лет


	5 - 6 лет


	6 - 7 лет



	Прием детей, игры самостоятельная деятельность детей
	7:00 – 8:00
	7:00 – 8:00
	7:00 – 8:00
	7:00 – 8:00

	Гимнастика, подготовка к завтраку, индивидуальные лечебно– коррекциионные мероприятия
	8:00 – 8:25
	8:00 – 8:30
	8:00 – 8:30
	8:00 – 8:30

	Завтрак
	8:25 – 8:40
	8:30 – 8:45
	8:30 - 8:45
	8:30 – 8:50

	Подготовка к занятиям, игры
	8:40 – 9:00
	8:45 – 9:00
	8:45 – 9:00
	8:50 -9:00

	Занятия, второй завтрак, индивидуальная коррекционная работа, самостоятельная деятельность детей


	9:00 – 10:10
	9:00 – 10:20
	9:00 – 10:55
	9:00 – 11:00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10:10 – 12:00
	10:20 – 12:10
	10:55 – 12:25
	11:00 – 12:30

	Возвращение с прогулки, игры
	12:00 – 12:20
	12:10 – 12:30
	12:25 – 12:40
	12:35 – 12:45

	Подготовка к обеду, обед
	12:20 – 12:50
	12:30 – 13:00
	12:40 – 13:10
	12:45 – 13:15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:50 – 13:00
	13:00 – 15:00
	13:10 – 15:00
	13:15 – 15:00

	Подъем
	15:00 – 15:10
	15:00 – 15:10
	15:00 – 15:10
	15:00 – 15:10

	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность детей, труд. Индивидуальная коррекционная работа. Подготовка к занятию
	15:10 – 15:35
	15:10 – 15:30
	15:10 – 15:25
	15:10 – 15:30

	Занятие.

Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность детей, труд. Подготовка к уплотненному полднику.
	15:35 – 16:20
	15:30 – 16:20
	15:25 – 16:30
	15:30 – 16:40

	Уплотненный полдник
	16:20 – 16:50
	16:20 – 16:50
	16:30 – 16:50
	16:40 – 16:50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16:50 – 19:00
	16:50 – 19:00
	16:50 – 19:00
	16:50 – 19:00


Режим организации жизнедеятельности детей в теплый период

	
	3 - 4 лет


	4 - 5 лет


	5 - 6 лет


	6 - 7 лет



	Приём детей на улице, осмотр, утренняя гимнастика
	7:00 – 8:20
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.25
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20 – 8:45
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	8:45 – 9:00
	8:55 – 9:00
	8:55 – 9:00
	8:55 – 9:00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры (наблюдение, экспериментирование, труд), индивидуальная коррекционная работа
	9:00 – 11:30
	9:00 – 11:40
	9:00 – 11:50
	10.30 – 12:10

	Возвращение с прогулки, игры
	11:30 – 11:50
	11:40 – 12:00
	11:50 – 12:10
	12:00 – 12:20

	Подготовка к обеду, обед
	11:50 – 12:50
	12:00 – 13:00
	12:10 – 13:00
	12:20 – 13:00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:50 – 13:00
	13:00 – 15:00
	13:10 – 15:00
	13:00 – 15:00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность детей
	15:10 – 15:50
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00

	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	15:50 – 16:20
	16:00 – 16:30
	16:00 – 16:35
	16.00 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, уход детей домой
	16:20 – 19:00
	16:30 – 19:00
	16:35 – 19:00
	16:40 – 19:00


Режим двигательной активности в (Приложении 11).

Циклограммы образовательной деятельности для всех возрастных групп в (Приложении 12).

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

Раздел посвящен особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий, которые позволяют обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Групповые традиции:

Традиция «Утренняя улыбка».

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, в семье. Воспитатель собирает детей вместе в круг и проводит утренний ритуал приветствия (с опорой на игру, стишок), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и интересный день. Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается обсуждение планов на предстоящий день. Педагог внимательно выслушивает пожелания детей, делится с ними своими планами, и принимается согласованное решение на основе обсуждения всех предложений.

Традиция «День рождения».

Выработан единый сценарий, который реализовывается при чествовании каждого именинника. Он включает атрибуты праздника – стул с высокой спинкой, традиционная хороводная игра «Каравай», игра «Пожелание в ладошках». 

Традиция «Круг дружбы». 

Традиция направлена на сплочение и организацию детского коллектива. Проводится по мере необходимости, как элемент занятия, на прогулке, игровой деятельности. Дети встают в круг и читают стихотворение про дружбу, затем проводится беседа о дружбе детей в группе.

Традиции МБДОУ – « Неделя здоровья», выставка «Мой край – моя гордость», «Неделя открытых дверей», «Аллея выпускников».

«Неделя здоровья».

Комплекс просветительско-методических мероприятий, направленный на сохранение и укрепление здоровья и качества жизни воспитанников и членов их семей. Проводится ежегодно.

Выставка «Мой край – моя гордость».

Ежегодная выставка поделок, макетов, рисунков, посвященная теме родного края.

«Неделя открытых дверей».

Включает в себя серию разнообразных мероприятий, направленных на просветительско-консультативную деятельность с семьями воспитанников. Проводится два раза в год в форме мастер-классов, «круглых столов», консультаций, докладов, практических семинаров, посещения открытой НОД, оформления стендов.

«Аллея выпускников».

Традиция по высаживанию выпускниками саженцев на территории Организации, направленная на сохранение, воспитание бережного отношения к природе родного края.

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, групп, а также территории, прилегающей к МБДОУ, приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможность для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

Полифункциональность материалов предполагает 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

· наличие в группах МБДОУ полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

Вариативность среды предполагает:

· наличие в группах МБДОУ различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Доступность среды предполагает:

· доступность для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

· свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

Центры организации предметно-пространственной среды в детском саду представлены в (Приложении 13).

4. Дополнительный раздел. Краткая презентация Программы.
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №46 компенсирующего вида» разработана в соответствии с:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

 - «Федеральным государственным  образовательным стандартом  дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05. 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»;
С учетом:

- программой дошкольных образовательных учреждений для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой – М.: Просвещение, 2011 г.;
- «Программой дошкольного образования детей с интеллектуальной недостаточностью» Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина, А.Н. Зарин – СПб., 2009 г.;

- «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с проблемами в развитии» Л.Б. Баряева;
- «Программой дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с тяжелыми нарушениями речи» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова – М.: Просвещение, 2009 г. 

- «Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для умственно отсталых детей» О.П. Гаврилушкина – М.: Просвещение, 1991 г.;

- «Физическая культура в детском саду» Л.И. Пензуллаева – М: Мозаика – Синтез, 2014 г. 
Программа направлена на разностороннее развитие детей от 2 до 8 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа направлена на развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; квалифицированная коррекция первичных и вторичных нарушений в психическом развитии детей с нарушением интеллекта.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды. 

В Программе отражена система взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников посредством открытых просмотров занятий и других видов детской деятельности, информирования родителей о ходе образовательного процесса (стендовая информация, дни открытых дверей, родительские собрания, мастер-классы, семинары-практикумы и др.) и совместной деятельности: ребенок-родитель-педагог. 

Система взаимодействия с родителями включает:

·  ознакомление родителей с результатами работы Организации на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни Организации;

·  ознакомление родителей с содержанием оздоровительной работы Организации, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

·  участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

·  целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

·  обучение конкретным приемам и методам коррекции (игры, задания, упражнения), воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях
Разработчики программы – рабочая группа МБДОУ №46:

Руководитель рабочей группы – заведующий Л.А. Кашурина

Состав рабочей группы:

Т.А. Попова – старший воспитатель;
Л.Н. Дардаева – музыкальный руководитель;

Л.В. Татоева – педагог – психолог;

Н.Н. Никитенко – учитель – логопед;

Л.Г. Гомонова – учитель – дефектолог;

Морева Е.В. – учитель – логопед;

Ярига Ф.Г. – воспитатель;

Чубарова Л.А. – воспитатель;

Попова Е.В. – воспитатель;

Шашкова В.В. – воспитатель.
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