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Конспект спортивного развлечения с детьми подготовительной  группы 
«Солнышко»,   

«Зимние забавы!». 
 
Возрастная группа : 6-7 лет. 
Цель:  повысить интерес к физической культуре, продолжать знакомить с 
зимними видами спорта, зимними забавами, создать праздничное 
настроение. 
 
Задачи: 
 
Задачи по основной образовательной области Физическое развитие: 

1. Совершенствовать навык бега с изменением направления. 
2. Закрепить умение метания в цель. 
3. Развивать скорость и ловкость. 

 
Задачи по интегрируемым образовательным областям. 
 
Познавательное развитие. 
• формировать у детей представление о здоровом образе жизни; 
Закрепление и повторение пройденных на занятии тем в процессе игр. 
• закреплять и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх-
эстафетах, подвижных играх и основных движениях. 
 • развивать у детей интерес к играм-эстафетам и физическим упражнениям с 
использованием разных предметов; 
 
Социально-коммуникативное развитие. 
• формирование у детей умения играть дружно, согласовывая свои действия с 
действиями других; побуждать детей к самостоятельности и умению 
проявлять активность в играх и упражнениях. 

• способствовать укреплению взаимоотношений внутри группы;  
• Воспитывать уверенность в своих силах. 
• Развивать смекалку, чувство товарищества и умение 

взаимодействовать в команде. 
 
 

Художественно-эстетическое развитие. 
 Учить двигаться в ритме музыки. Развивать творчество и 

выразительность движений.  
 Создать положительный эмоциональный настрой. 
 Формирование целостной личности, творчески развитой, в процессе 

игры. 
 



Оборудование: верёвка, 2 массажных мяча, 2 конуса, 2 корзинки, снежки, 
обручи по количеству детей, мягкие игрушки, 2 салазки, большая корзинка, 
малые мячи, кубики, музыка. 
 
 Продолжительность: 40 минут. 
 
Предварительная работа: подготовить спортивную площадку, 
отметить старт и финиш, поставить ориентиры, подготовить все 
необходимое оборудование и атрибутику.   
 
Виды детской деятельности: 
Двигательная: подвижная игра. 
Коммуникативная: взаимодействие в процессе подвижной игры.  
 
Планируемый результат: 

• Успешное выполнение всех заданий; 
• Закрепление ОВД в процессе подвижных игр. 
• улучшение эмоционального состояния, получение положительных 

эмоций. 
 

Пространство: 
• Спортивная площадка 
• Перечень методической литературы: 
• Методика комплексного развития основных двигательных качеств 

детей 3-7 лет в режиме дошкольных учреждений – автор В.А Иванов 
(Красноярск – 1997 г)  

• Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. Младший, 
средний старший возраст. ( М: Гуманит, издательский центр ВЛАДОС, 
1999 – 304 с.) 

• Рунова М. А. Двигательная активность ребенка в детском саду. — М.: 
Мозаика- Синтез, 2000 

• Щербак А. П. Тематические физкультурные занятия и праздники в 
дошкольном учреждении. — М.: Владос, 1999. 

•  Шебеко В. Н., Ермак Н. Н.Физкультурные праздники в детском саду. 
— М.: Просвещение, 2003.  

• Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5–
7 лет. — М.: Владос, 2002 

 
 
 



Этапы Ход занятия 
 Содержание Комментарии 

Вводная часть Ведущий: На дворе зима 
Заморозила дома. На деревьях иней, Лёд 
на речке синий! Бегут ребята на каток, 
С горы на санках мчатся. Скрипит 
снежок… И мы сейчас Начнём 
тренироваться! 
Ну вот и наступила долгожданная зима. 
А вместе с ней к нам пришли и зимние 
забавы, зимние игры и развлечения! А за 
что вы любите зиму? Какие зимние игры 
и зимние виды спорта вы знаете? (ответы 
детей). Молодцы! Ой, а кто это там 
кричит? 
Из-за снежной фигуры слышен чей-то 
голос. 
Снеговик: «Помогите, помогите, я 
провалился! Вытащите меня скорей, я 
провалился!» 
Ведущий: Кто же это там кричит? Ой, да 
это же снеговик! Давайте, ребята, 
поможем снеговику! 
Конец веревки ведущий бросает за 
снежную фигуру (снеговику), за другой 
конец дети начинают тянуть (на раз, два, 
три…). 
Снеговик: 
Я, ребята, снеговик, 
К снегу, к холоду привык 
Очень к вам я торопился 
Но, к несчастью, провалился! 
Помогли вы мне, друзья, 
Очень благодарен я! 
Спасибо большое, думал – конец мне, да 
вот, оказалось, есть у меня настоящие 
друзья! Давайте, сегодня будем 
веселиться вместе! Я предлагаю вам 
поделиться на две команды. 
Ведущий: Вы согласны ребята? Тогда 
стройтесь в две команды! 1 команда- 
«Снежинки», 2 «Льдинки». 
Снеговик: давайте с вами проведем 
веселые зимние игры! 

Воспитатели, 
родители и 
инструктор 
помогают 
придумывать. 
Инструктор 
координирует 
действия 
участников. 



А знаете ли вы, как ходят настоящие 
пингвины? Давайте и мы побудем 
пингвинами! 
 

Основная часть Эстафета «пингвины» 
Первый участник прыгает с мячом, 
зажатым между коленей, до ориентира и 
обратно и передает мяч следующему 
игроку. Побеждает команда, игроки 
которой справились с заданием быстрее. 
Снеговик: а любите ли вы играть в 
снежки? И я очень люблю! Давайте 
наберем побольше снежков! 
Эстафета «Соберем снежки» 
Первый участник бежит до обруча со 
«снежками», берет один «снежок» и 
возвращается бегом, кладет его в 
корзинку, после чего бежит следующий, 
и так до тех пор, пока все снежки не 
окажутся в корзине. 
Снеговик: ну вот, мне уже пора, жарко 
как-то мне стало! Давайте немного 
отдохнем! 
Снеговик: Зима: В далеком снежном 
лесу заблудились зверюшки. Вот они – 
сидят и мерзнут. Давайте вместе 
поможем им добраться до дома! 
Эстафета «на салазках» 
Команды стоят на одной стороне, на 
другой находятся игрушки-зверята. 
Первый участник бежит с салазкой на 
веревочке, берет одного из зверей, сажает 
на салазку и везет к своей команде. После 
этого бежит следующий, и так до тех пор, 
пока все зверята не доберутся домой. 
Ведущий: Молодцы! Зверята очень 
довольны. 
Снеговик:  А можно мне с вами 
поиграть, а то я замёрзла. Я хочу 
проверить, какие вы ловкие. 
Эстафета: «Чья команда быстрее» 
На площадке рассыпаются мелкие 
предметы (кубики, мячики). Участвуют 
по 2 или 3 ребенка из каждой команды. 
Им в руки дают корзиночки, в которые 

Следить за 
соблюдением 
техники 
безопасности, 
эмоциональным 
состоянием 
детей, 
кожными 
покровами.  



они должны собирать рассыпанные 
предметы (1 команда-кубики, 2 команда-
мячики). Выигрывает тот, кто быстрее 
соберёт предметы. 
Снеговик: Молодцы ребята! Вы очень 
хорошо справились с заданием. А сейчас 
давайте, все вместе поиграем в 
игру «Найди себе домик». 
На площадке лежат обручи. дети 
разбираются по парам. Каждая пара 
выбирает себе домик - обруч. По сигналу 
дети выбегают на площадку, легко и тихо 
бегают по разным направлениям. По 
сигналу «найди свой домик» 
возвращаются на место. 

Заключительная 
часть 

 Снеговик : С вами было очень весело. А 
мне уже пора в лес. До свидания , дети! 
(Снеговик  уходит.) 
Ведущий: Ребята, вам понравилось 
играть? Пока вы веселились, я подвел 
итоги соревнований. Команда «___» 
стала самой быстрой, а команда «____» 
самой дружной, а победила у нас 
ДРУЖБА!!!!! 
 
 

Подведение 
итогов, 
награждение 
участников. 
Теплые слова 
пожеланий и 
прощание. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фото с мероприятия 

 
 

 

 


