
«Наши пальчики шагают» 

пальчиковое рисование красками 

 

Пальчиковое рисование – это увлекательный процесс, особенно для 

детей младшего дошкольного возраста. Пальчиковое рисование они 

воспринимают как изучение чего-то нового или как опыт чего-то необычного 

и интересного. Для них увлекательнее само занятие, а не результат. Поэтому 

эту технику я также использую на своих занятиях для запуска речи у 

неговорящих детей, детей с задержкой речевого развития. 

Рисование пальчиком по шаблону направленно на активизацию 

пассивного и активного словаря. С каждым нажатием пальчика ребенок учится 

наносить ритмично и равномерно точки на всю поверхность предмета, при 

этом старается звукоподражать рисуемому им предмету (дождик кап - кап, 

цыпленок пи – пи, машина би – би, собачка ав – ав, барабан бом – бом и т.п.). 

 
 

 



В своей практике мне приходилось работать с детьми, у которых 

повышенная тактильная чувствительность и они отказывались рисовать 

пальчиками. Для них можно подобрать более приемлемую текстуру красок 

(добавить в краску манку, крупу) или использовать напальчник. Если и это не 

подходит ребенку, то можно заменить пальчиковое рисование на рисования 

методом тычка или использовать ватные палочки. 

 

 

Для запуска речи у детей старшего дошкольного возраста также можно 

применять эту технику рисования, но можно усложнить варианты с помощью 

дорисовывания или рисования пальчиками по воображению, замыслу ребенка 

на чистом листе бумаги. 
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